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YOGA TERAPIA T:]

Programa de acompanamiento terapéutico personalizado
de 6 semanas para aliviar'los sintomas de |la ansiedad.

Esta metodologia tiene un enfoque holistico que brinda
tratamiento fisico, mental y energético a través de técnicas
de yoga informado en trauma, respiracion y mindfulness.

Disenado para personas que viven bajo los efectos del estres,
la presidon o la vida acelerada; que desean encontrar su
centro de calma interior de forma natural, sin medicaciones.

Agenda tu sesion de exploracion gratis.

Alma en Calma: Programa de Yoga Terapia
— 6 sesiones online de 60 mins, $225

Yoga Terapia al momento
— 1 sesion online, 30 mins $25 / 60 mins $55
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nr schas a tu medida para

enderY a/Medltar desde cero o

',-'ndlzar en tu practica. Horario

| flexible online, en el estudio o la
 comodidad de tu hogar.

paquetes validos por (1) mes
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PRESENCIAL

1clase —$65
4 clases —$240
8 clases —$350

ONLINE

lclase —$45
4 clases —$160




BIRTHDAY BLESSING

CEREMONIA DE CUMPLEANOS

El dia en que naciste la energia en multiples dimensiones se unid
para dar paso a tu llegada a la tierra. Por eso cada ano en este dia
se abre un poderoso portal cosmico para ti. Aprovecha esta
posicion astral para llenarte de calma, dejar ir, agradecer por las
bendiciones recibidas, conectar con tus guias, elevar tu vibracion y
manifestar tu ano nuevo con claridad, amor y consciencia.

Déjate consentir con calma,mensajes, limpieza, aceites esenciales,
aromas y flores. El ritual puede ser realizado junto -a tus amistades
O seres gueridos para recargarte y potenciar tus deseos. — Este
puede ser el obsequio perfecto para un amigo/a, o para ti mismo.

Duracion: Thr 30 mins | Online, en el Estudio o tu Hogar.
Valor: $65 / $15 por invitado (de 5 - 10 invitados)

Personaliza tu experiencia:
-Ceremonia de Cacao $50 por grupo
-Brindis + Aperitivos saludables $10 pp
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SESIONES
ESPECIALES

Onling, en el Estudio o tu Hogar.

MEDITACION GUIADA

Una momento de calma para darle
una pausa al ruido externo y aclarar
los pensamientos. A medida que te
relajes el estrés sera reemplazado por
un estado de relajacion y paz mental.

30 mins — $30 por persona

BUNDLE DE PAREJAS

Fortalece tu vinculo amoroso y crea
una conexion profunda entre ambas
almas. Navegaran en el Movimiento
consciente, el arte del tacto sutil y
técnicas de tantricas de respiracion
para activar codigos de union.

60 mins — $75 por pareja
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CEREMONIA DE CACAO

Esta medicina tiene sus raices en la curacidon chamanica para
restaurar el equilibrio en la mente, el cuerpo y el espiritu sin el
uso de psicodélicos. El cacao de grado ceremonial _nos induce
a abrir el corazon, relajar el cuerpo y restablecer la energia.

Podras experimentar sentimientos de gratitud, compasion y
amor, al igual que una conexion profunda con tu.voz interior.
El ritual agudizara tu sexto sentido y tu poder de creacion!

90 mins — $100 por grupo
maximo 10 personas

LECTURA DEL ORACULO

Servicio de canalizacion y reflexion que se adapta a dudas o
inquietudes especificas. Ya sea que estes buscando claridad,
confirmacion o simplemente conectar con tu espiritualidad,
esta herramienta intuitiva te trae un mensaje de tus guias.

30 mins — $30 /60 mins — $50
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TERAPIAS
ALTERNATIVAS

MASAJE RELAJANTE

Experiencia de relajacion para los sentidos con técnica
de tacto sutil , presion suave y ritmo lento.

60 mins — $60 por persona

MASAJE ENERGETICO CON CUARZOS

Con enfoque holistico basado en equilibrar la energia
de los chakras mediante el tacto y el uso de cristales.

60 mins — $65 por persona

MASAJE DE TEJIDO PROFUNDO

Aborda la tension muscular y el dolor cronico de las
fibras musculares rigidas. Utilizando movimientos de
presion fuerte y lenta con las manos, nudillos y codos.

60 mins — $70 por persona

MI ASANA
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CEREMONIAS ESPIRITUALES O
TALLERES PARA GRUPOS

Siempre tenemos espacio para realizar eventos privados de
wellness para ti, tu familia y grupo de amigos. Nuestros
eventos espirituales personalizados conmemoran tus
momentos especiales de manera sagrada, poderosa y Unica.

Es posible que desees considerar este servicio para honrar
celebraciones, noches entre amigas, bendiciones de parejas,
aniversarios, creacion de altares sagrados, ceremonias de
luna llena y nueva, eventos corporativos, talleres, retiros, etc.

iEnvianos tus intenciones, peticiones y visiones y crearemaos
una experiencia magica e inolvidable para ti!

Por favor, escribenos al DM, al (+507)6570-5092 o a nuestro
correo: info@mia-sana.com para asistirte al instante.
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RESERVAS

SESIONES DE YOGA Y SERVICIOS HOLISTICOS

citas previas al (+507) 6570-5092
O a Info@mia-sana.com

MASAJES Y TERAPIAS ALTERNATIVAS

citas previas al (+507) 6741-4315
0 a bgtmassage@gmail.com
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