
 Servicios
 holisticos

presenciales / online





paquetes validos por (1) mes

Sesiones 1:1 hechas a tu medida para
aprender Yoga / Meditar desde cero o
profundizar en tu practica. Horario
flexible online, en el estudio o la
comodidad de tu hogar.

PRESENCIAL

ONLINE





Online, en el Estudio o  tu Hogar.

Una momento de calma para darle
una pausa al ruido externo y aclarar
los pensamientos. A medida que te
relajes el estrés será reemplazado por
un estado de relajación y paz mental.







Con enfoque holístico basado en equilibrar la energía
de los chakras  mediante el tacto y el uso de cristales.

Aborda la tension muscular y el dolor crónico de las
fibras musculares rígidas. Utilizando movimientos de
presión fuerte y lenta  con las manos, nudillos y codos.






